Cornacosano %, &

/ N 4 1oy
\\» g\n\\‘\\&\ﬁ“\\_\ w\g&ﬁ QNLL,\ |
A0l o Sy

3 .pO,r/./ F .

¥

W TR~
Ezxennesnoe 12-ta h:nwm@mh MEHIO LISt
ﬂ.,..f.f__.. » e

LR R

1 BapuanT
Ilprem numu, nanmenosaune 6:roaa s el Dol e Ne peuenTypsi e
MOPUHM | Benkm, r _ Hupsi, T — Yraceoqu, r | SERHOCTE, Kicax peRcIYp
3asTpak

KAIUA MOJIOYHAS U3 PUCA H MMIIEHA JPYXEA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09)| TTK Nel03
BJIMHYHMKHY C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAU C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB [IEHAYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a nprem mumiu: 580 17,20 uu.wm_ 94,53 611,77




Eskeqsesnoe 12-TH queBHOE MEHIO isi ofecTieeHHs FOPSIYMM NHTAHKEM (3aBTPaKH) 00y4aI0MUXCst BO3PACTHOMN rpynibi 12-18 ser MOY r.Boarorpanaa

2 Bapnaut
! Macca Inmessic peumecTsa Jueprern-uccKan Céopunk
[psiem numy, nanMenopanue Guona Ne penentypsl
NOPUHE | Bongey, r | HCnpot, r | Yrnesons:, r | UEHAOCTE, KKaJ peunentyp
3asTpak

KOTJIETA JOMAIIHASA 100 11,48 13,49 13,56 221,57 TTK Ne896
MAKAPOHHBIE U3JEJIMA OTBAPHLIE 200 7,42 4,02 38,16 218,50 TTK Ne129
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB MUEHWYHbIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npHemM NuuIH: 550 22,88 18,04 85,97 598,27




Esxenuesnoe 12-TH IHeBHOE MEHIO A8 obecniedeHHusl rOPSMM NHTAHHEM (3aBTpakn) ofyuaomuxcs Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 aer MOY r.Boarorpana

3 Bapuanr
Mace IInoiessbic BemecTsa — Gop
Mpuem numy, sanmenosanne Grona " ) s Ne peuenTypni C -
mopunH | ey, r | Hmpo, r | Yraesoges, r | NEHHOCTE, KKAT penenTyp
3apTpax

OI'YPEL| CBEXMU 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel

TUIOB M3 ITTHLBI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67

YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,001 10,71 42,81 TTK Ne241

XJIEB IMIEHWYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6

HToro 3a npHeM MHUIH: 550 21,96 20,13 76,95 577,27




Esxeanesnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO LIS obecnmeyeHHs ropAYHM MHTAHHEM (3aBTpaKn) 00yJaIOMHXCH po3pacTHoii rpynnst 12-18 aer MOY r.Boarorpana

4 BapuanT
Ipuem numHE, HAHMEHOBARNHE Goaa Mages s s i DUEPFEINACCERS Ne penentypsl Clyione
MOpuUME | Benygu, © _ Kupst, T _ Vraesogu, r | NEHROCTE, KAl penenTyp
3asTpak
KAIIA T'PEYHEBA S MOJIOUHASI C MACJIOM 250 11,70 14,27 39,17 331,91 TTK Ne515
HPYKTHI CBEXME (ABJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Me338 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEG [MUEHUYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
[MEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Wroro 3a npuem MHILM: 700 17,49 19,18 98,76 641,89




EsxequeeHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /151 ODECTICICHHS IOPSTIHM NHTAHAEM (3aBTpaKu) 00y4aIOMHXCA BO3PACTHOH rpynimbl 12-18 ser MOY r.Boarorpaaa

5 Bapuaurt
Tpsnem nAmu, HauMerosanune Gaona Baces o NEOPTEIN-IOLEAR Ne peuenTypsi Clopams
nOPUHE | Berew ¢ | Kupst, r | Yrnesons, HEHHOCTD, KKAJI peuentyp
3asTpak

CBEKJIA OTBAPHAA 100 1,46 0,10 8,54 40,90 TTK Ne5
T'PEYKA IIO-KYTTEYECKH C ©®UIIE KYPHHBIM 200 12,66 13,66 32,59 303,94 TTK Ned68
CKPOMBJI 60 5,12 7,51 1,03 92,19 TTK Ne925
YAM C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB ITUIEHWYHBIA : 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mMuImH: 610 23,22 21,80 76,41 595,23




E:xennesnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO i o0ecneyeHHs ropsiaHM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aI0MHXCs BO3PACTHOH IPyNb] 12-18 ner MOY r.Boarorpana

6 Bapuaur
Inumeesie BemecTsa
Ipxem nuH, narmenosanue Gnoaa Muees Inepremn-accxan Ne penenTypsl Clopnux
HOPUAH | Bemcy, ¢ | Wupst, r | Yrnesogs:, r | NEHHOCTE, Kk penenTyp
3asTpak

[TOMHJIOP CBEXHH 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
TUTIOB M3 ITTHLBI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB MIIEHHYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NHUIH: 550 uubu_ 20,13 76,80 571,75




Esxennesnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JIs1 00ecneueHHsl FOpsIUM MHTAHUEM (3aBTPaKH) 00yualomuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY r.Boarorpana

7 Bapuant
[puem numy, nanMenoraune Goaa s e wnnvwﬂ:onﬁn Ne penentypst Coprmc
: MOPUMH | Beongw, r | XKnpet, r | Yrnesoap:, r | HEHHOCTE, KKAT peuenrtyp
3asTpak

KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHL[BI 100 10,89 16,76 10,63 236,92 TTK Ne62
MAKAPOHHBIE U3EJIMA OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB IIIEHUYHBIV 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Neb
Hroro 3a npuem nHiH: ; 550 23,02 21,23 86,75 630,18




E:xeanesnoe 12-Tn quesnoe memio AJ1s obecneveHns: rOPSIYMM MUTaHAEM (3aBTpaxn) o6yuaomuxcs BO3pacTHO#M rpynns: 12

-18 ner MOY r.Boarorpana
8 Bapuanr
Mpuem numu, naumenosanne Gmoxa Musea o Juepreru-uccuan Ne penentypst COopmmux
MOPURH | Bekn, r | HKupsy, r Yraesoast, r | NEHHOCTS, KKam penenTyp
3amTpak

KAIIIA MOJIOYHA S KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM 250 8,55 10,59, 37,86 280,95 TTK Ne653
BYTEPBPO/I C CBIPOM 35/10/5 513 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YAV C CAXAPOM H JIMIMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XUIEB IIEHWYHBIH 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem maumm: 550 17,66 18,05 89,09 590,85




Esxenuesnoe 12-TH AHEBHOE MeHIO AJIst 0GecTiedeHNs] TOPIYHM THTAHAEM (32BTPAKH) 00y4alomuxcst Bo3pacTHOH rpynnst 12-18 jer MOY r.Boarorpaaa

9 BapuauT
Hiaesenuon; wanmemowsinsilinasa Macea Iumessic Bemecrsa Dueprern-deckas O Céopuux
nOPUHH | Bomycw, r | MKupby, r | Yrnesoger, | HEHHOCTE, KKAT pesenTyp
3asTpax -

TIOMUJIOP CBEXWI 100 1,07 0,00 233 11,38 TTK Ne2
BAPEHHMKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 14,46 17,78 53,47 431,74 TTK Ne513
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 4281 TTK Ne241
JUIEB TIIEHWYHbIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHIH: 550 19,37 18,37 89,16 599,91




Exxcennennoe 12-Tu AHeBHOE MeHIO 4151 00ecTieeH s FOPSIMHM IHTAHAEM (3aBTpakH) oGyuaomuxcs BO3pacTHOl rpynnst 12-18 rer MOY r.Boarorpana

10 Bapuaur
[pxem mumm, nanmenosaune Gaona Ahece T Dmeprern-ocxan Ne penentypst Clepum
. MOPOHE | Bemcu, r | JKnpes, r | Vraesoass, r | MEHHOCTS, KKan penenTyp
3asTpak

KOTJIETA PbIBHAS (Musrait) 100 11,89 10,93 14,04 202,09| TTK MNe77
MAKAPOHHBIE U3IEJTMA OTBAPHLIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XUIEB IMUEHHYHBIA 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Me6
[IEYEHBE 20 1,16 3,69| 8,38 71,37 TTK Ne473
Hroro 3a nprem nummn: 720 22,37 ;.me_ 94,99 637,87




Exennennoe 12-T 1HEeBHOE MEHI0 LIS 00ecieYeHHs ropsHM NUTAHNEM (3aBTpakH) ofydaromuxcs BozpacTHoi rpynnsi 12-18 ser MOY r.Boarorpana

11 Bapuant
Ipuem numu, nanvenoranue Gmoga Mo o e e oo Ne penenrypst Cliopems
FOPUME | Benkcu, r | Xupet, r | Yraesogsy, r | WEHHOCTE, KKan peaenTyp
3asTpax

KAIIA MOJIOYHASA U3 PUCA H TTLIEHA JIPYXEA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09| TTK Ne103
BJIMHYHMEM C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CI'YILEHHBIM C CAXAPOM 920 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK N=387
YA C CAXAPOM H JIIMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB ITUEHWYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Horo 3a npuem numn: 590 17,92 18,45 98,79 633,40







